
Register Podopost 2009 
 
 
Aan de lijn 
Redactie: Daniëlle Visser: Laat je niet gek maken, sla niet op hol, maar groei erin mee (pedicure en 
reflexzonetherapeut in Barneveld; vak bijhouden door lezen en cursussen volgen). No. 5, juni 2009. 
Pag. 29. 
 
Bedrijfsprofiel 
Bodegraven, Edith van: Arganolie uitstekend geschikt voor pedicurepraktijk (Carola Metten verkoopt 
in haar webshop culinaire en cosmetische artikelen, het merendeel op basis van deze Marokkaanse 
arganolie). No. 2, maart 2009. Pag. 21 t/m 25.  
 
Frijters, John: Havenco en Euroclino gaan samen (Piet van Katwijk en dochter Wendy van Havenco 
gaan samen met directeur Marillio Longo van Euroclinic). No. 3, april 2009. Pag. 44 t/m 47. 
 
Gils, Dorien van: Dijadirect blijft innoveren (familiebedrijf Jager fabriceert cosmetische en 
verzorgende producten in Tiel). No. 5, juni 2009. Pag. 40 t/m 43. 
 
Waard, Hester de: Trots op eigen producten (Martin Cooijman en echtgenote Jolanda den Hoed van 
Podiamed). No. 2, maart 2009. Pag. 58 t/m 60. 
 
Waard, Hester de: Gharieni brengt comfort voor klanten én pedicures (Kurt Thomassen van 
Groothandel Gharieni Nederland B.V. in Nederweert Limburg). No. 7, september 2009. Pag. 54 en 55.  
 
Bedrijven 
Redactie: BN’ers laten zich onderzoeken door doktorfish (Wellnessresort De Zwaluwhoeve in 
Harderwijk introduceert knabbelvisje/ Garra rufa, dat zich voedt met droge of dode huidcellen). No. 
5, juni 2009. Pag. 7. 
 
Belicht 
Boerrigter, Michel: Kan een voet doorzakken? (reactie van Michel Boerrigter op artikel van Ellen van 
Kruining over het landelijk congres van ProVoet over reumatische voeten. No. 1, februari 2009. Pag. 
27 en 28. 
 
Frijters, John: Code voetverzorgingsbedrijf wint aan status (aantal onderdelen van de Code nader 
toegelicht). No. 2, maart 2009. Pag. 50 en 51.  
 
Frijters, John: Voldoende markt voor iedere pedicurespecialisatie (differentiatie, ambitie, 
specialisatie, geschillencommissie). No. 7, september 2009. Pag. 12 en 13.  
 
Frijters, John: ‘Shoppen’ attractief op Vakbeurs voor de Pedicure (3 en 4 oktober in Ahoy Rotterdam). 
No. 7, september 2009. Pag. 47 t/m 49. 
 
Frijters, John: Voetverzorging bij stervenden; Nicole Wijers: “Geef maar toe dat je niet weet wat je 
moet zeggen” (bijzondere specialisatie van Nicole Wijers uit Groesbeek). No. 8, oktober 2009. Pag. 22 
t/m 25.  
Gils, Dorien van: Waardse pedicures regelen het zelf (Nicole van der Laan, Carla van der Lee en 
Marjon van den Burg vertellen over hun intervisiebijeenkomsten in Heerhugowaard ). No. 5, juni 
2009. Pag. 18 t/m 21. 



 
Groot, Anton de en Johan Toonstra: Huidafwijkingen door kou en warmte (boek: Voeten en huid). 
No. 7, september 2009. Pag. 22 t/m 25. 
 
Groot, Anton de en Johan Toonstra: Bacteriële infecties (boek: Voeten en huid). No. 8, oktober 2009. 
Pag. 46 t/m 49. 
 
Groot, Anton de en Johan Toonstra: Psoriasis en op psoriasis lijkende afwijkingen (boek: Voeten en 
huid). No. 9, november 2009. Pag. 46 t/m 49. 
 
Houwen, Anna van der: Andere aanpak donkere huid (regelmatig behandelen met gompeelings of 
lysings, aromatische of etherische oliën, dagelijks insmeren met hydraterende crème). No. 8, oktober 
2009. Pag. 28 en 29. 
 
Houwen, Anna van der: Voetverzorging in oude tijden (Hippocrates, Claudius Galenus, chirurgijnen, 
barbiers en kwakzalvers, vakboeken, opkomst chiropodisten). No. 8, oktober 2009. Pag. 40 t//m 45. 
 
Kruining, Ellen van: Gestoorde glucosetolerantie (latent aanwezige aanleg voor diabetes mellitus 
(DM) type 2). No. 2, maart 2009. Pag. 62 en 63.  
 
Kruining, Ellen van: Schoenallergie (leerallergie, lijmallergie; behandelen: koelen met natte 
kompressen, uitwendige corticosteroïden, hygiëne en alternatieve behandelingen; wollen of 
katoenen sokken dragen bij hyperhydrosis, en deze regelmatig wisselen). No. 3, april 2009. Pag. 20 
t/m 23.  
 
Kruining, Ellen van: Gedeelde stagebegeleiding (medisch pedicures toos Mennen en Bep van 
Oosterhout en stagiare Merel van Bommel vertellen over hun ervaringen). No. 3, april 2009. Pag. 33 
t/m 36. 
 
Kruining, Ellen van: Kruidenstempel- en kokosstempelmassage: geschikt voor pedicurepraktijk? 
(pedicure Joyce Hermans heeft een praktijk in het Belgische Lanaken). No. 4, mei 2009. Pag. 36 t/m 
39.  
 
Kruining, Ellen van: Varices update (spataderen vakkennis update). No. 4, mei 2009. Pag. 48 t/m 51. 
 
Kruining, Ellen van: De aanpak van beroepsgerelateerde houdingsklachten (1) Een goede houding 
voor een lange loopbaan (tips van oefentherapeute Mensendieck Monique Nabben uit Elsloo). No. 5, 
juni 2009. Pag. 46 t/m 53. 
 
Kruining, Ellen van: Voor iedere sport een passende schoen (pedicure Coby Smeets uit Herten; eisen 
aan diverse sportschoenen en voetproblemen). No. 6, augustus 2009. Pag. 22 t/m 27. 
 
Kruining, Ellen van: De aanpak van beroepsgerelateerde houdingsklachten (2) Van top tot teen 
gezond achter het bureau (adviezen voor een goede lichaamshouding). No. 7, september 2009. Pag. 
40 t/m 45. 
 
Limpens, Maureen: Podopost scoort bijna een acht (lezersonderzoek met persoonlijke gesprekken 
onder leiding van een onderzoeksbureau en een telefonische enquête onder enkele honderden 
pedicures). No. 2, maart 2009. Pag. 55 en 56. 
 



Limpens, Maureen: Werken als zzp’er in een verpleeghuis “Je moet heel flexibel zijn” (Martin de Rijk 
en Charlotte Frencken werken een dag per week in verpleeghuis Heemswijk in Heemskerk). No. 9, 
november 2009. Pag. 16 t/m 21.  
 
Limpens, Maureen: “Waarnemen is belangrijker dan meten.”Over de zin en onzin van voeten meten. 
(Annelies Wouters, praktiserend podotherapeut, eigenaar van Schoenenspeciaalzaak ‘Zo loopt dat’ in 
Soest). No. 9, november 2009. Pag. 34 t/m 39. 
 
Oortwijn, Ina: Aangeboren- en verworven standafwijkingen (veel voorkomende standafwijkingen in 
beeld met een korte beschrijving). No. 2, maart 2009. Pag. 64 en 65. 
Oortwijn, Ina: Medical Taping Concept voor pedicures (Cure Tape voor drukvrij leggen van Hallus 
Valgus, behandelen hielspoor en ondersteunen gekneusd teentje). No. 5, juni 2009. Pag. 22 t/m 27. 
 
Oortwijn, Ina: Medisch pedicure, hoe word ik dat? (competentie 10 en 11 uit Editie 4 van de herziene 
code: Praktische gids voor een beter bedrijf). No. 9, november 2009. Pag. 42 en 43. 
Oosting, A.J. en C.M. Uppelschoten: Hamertenen en een clavus (PROVOKE-systeem, ezelsbruggetje 
voor het beschrijven van huidafwijkingen). No. 9, november 2009. Pag. 24 en 25.  
 
Roorda, Gerard: Pak de Code (HBA; tips voor hygiëne, inkoop, (her)inrichting of verbouwing, motoren 
voor nattechniek). No. 4, mei 2009. Pag. 53. 
 
Roorda, Gerard: Pak de Code en ga verantwoord om met alcohol (de juiste methode in het gebruik 
van alcohol). No. 6, augustus 2009. Pag. 29. 
 
Roorda, Gerard: Pak de Code (behapbaar maken; duimpjes, smiley). No. 7, september 2009. Pag. 50. 
 
Roorda, Gerard: Pak de Code in verband met Mexicaanse griep (gedisciplineerd hygiënisch werken). 
No. 8, oktober 2009. Pag. 46. 
 
Roorda, Gerard: Pak de Code (kennismakingsshow ‘Optische Illusie’ over de Code op 4 november 
door wereldkampioenen Rob en Emiel). No. 9, november 2009. Pag. 41.  
 
Scholtes, Marlies: Pijn of angst voor de pijn? (beroepsdeformatie, Neuro Linguïstisch Programmeren, 
allert op signalen, tips voor het op het gemak stellen). No. 10, december 2009. Pag. 24 t/m 27.  
 
Sanders, dr. Antal P.: Pijnlijk MTP1-gewricht in uw praktijk (toenemende pijnklachten in de bal van de 
linkervoet door artrose). No. 10, december 2009. Pag. 16 t/m 19. 
Tieland, Liana: De wereld van de pedicure (1) De voetverzorgingsbranche (inzicht in de grote 
organisatie rondom de voetverzorgende sector in Nederland). No. 10, december 2009. Pag. 42 t/m 
47.  
 
Boek 
Redactie: Verkoop boek Likdoorns van start (Toos Mennen, de oorzaak, het ontstaan, de gevolgen, de 
behandeling van likdoorns en verschillende onderzoeken). No. 4, mei 2009. Pag. 9. 
 
Redactie: Reumatips (tips van reumapatiënten voor reumapatiënten). No. 5, juni 2009. Pag. 7.  
 
Redactie: Nieuwe vakboeken medisch pedicure ‘Risicovoet’ (Uitgeverij Les Pieds). No. 6, augustus 
2009. Pag. 7.  
 



Redactie: Informatieboekje Artrose vernieuwd (Artrose & Reuma Stichting). No. 8, oktober 2009. Pag. 
7.  
 
Redactie:  Diabetes, een rugzak voor het leven (BSL boek van Jacqueline Putker). No. 10, december 
2009. Pag. 9.  
 
Buitenland 
Berg-de Haan, Thea van der: Thea van der Berg-De Haan: Je moet het hier nemen zoals het komt 
(Nederlandse pedicure in het Noord-Noorwegen Borkenes over haar leven en werk). No. 1, februari 
2009. Pag. 40 t/m 45. 
 
Brancheorganisatie 
Redactie: Opening ProVoet-pand druk bezocht (Kerkewijk in Veenendaal). No. 6, augustus 2009. Pag. 
7.  
 
Cliëntcontact 
Kruining, Ellen van: Omgaan met cliënten (5); Lastige cliënten (de problematiek en handreikingen om 
hiermee om te gaan). No. 1, februari 2009. Pag. 52 t/m 57. 
 
Kruining, Ellen van: Omgaan met cliënten (6); Omgaan met stilte (beklemmende stilte; mogelijke 
reden van zwijgen; praten om het praten; reden van het zwijgen; oplossingen). No. 2, maart 2009. 
Pag. 46 t/m 49. 
 
Kruining, Ellen van: Omgaan met cliënten (7); Te gast bij mensen thuis (tips voor het bewaken en 
verbeteren van de professionele beroepshouding). No. 3, april 2009. Pag. 26 t/m 29.  
 
Column/commentaar 
Frijters, John: Pedicurewereld: behoefte aan duidelijkheid; Gekonkel LOPZ slecht voor branche 
(opscholen tot medisch pedicure om ‘marktpositie’ te beschermen; keuze voor opleiding staat vrij). 
No. 4, mei 2009. Pag. 45.  
 
Frijters, John: Hoe (on)zeker is de zorgverzekering? (geen vergoeding in het basispakket of weigering 
van een nieuwe zorgverzekeraar). No. 9, november 2009. Pag. 32 en 33.  
Frijters, John: LOPZ sticht onnodige verwarring (branchebelangen, pedicurebranche is gebaat bij 
duidelijkheid). No. 10, december 2009. Pag. 38 t/m 41. 
 
Congres/Symposium/Beurs/Workshop 
Frijters, John: Enerverende Vakbeurs voor de Pedicure in Ahoy (ASWS vakbeurs op 3 en 4 oktober in 
Rotterdam). No. 9, november 2009. Pag. 22 en 23. 
 
Gils, Dorien van: Rondgang op de beursvloer (VTV beurs in Arnhem, noviteiten, stands, demonstraties 
en lezingen). No. 4, mei 2009. Pag. 16 t/m 19. 
 
Kruining, Ellen van: Congres De diabetische voet druk bezocht (preventie, het voorkomen van 
voetproblemen en samenwerken met andere disciplines). No. 1, februari 2009. Pag. 15 t/m 19. 
 
Redactie: Weekendje weg (Elly van Leusen uit Wijhe won weekendje weg tijdens de Vakbeurs voor de 
Pedicure). No. 1, februari 2009. Pag. 7. 
 
Redactie: 16e Vakbeurs voor de Totale Voetverzorging (zestig exposanten;17 t/m 19 april in de 
Rijnhal in Arnhem). No. 3, april 2009. Pag. 48. 



 
Redactie: Uniek lezingenprogramma op de VTV 2009 (lezingen en demolezingen). No. 3, april 2009. 
Pag. 49 t/m 51. 
 
Redactie: We proudly preset… de exposanten van de VTV (overzicht van de exposanten). No. 3, april 
2009. Pag. 55 t/m 76. 
 
Redactie: Pedicures op Libelle Zomerweek (gratis voetonderzoek in stand van HBA en ProVoet). No. 6, 
augustus 2009. Pag. 7. 
 
Redactie: Jubileumcongres Ismakogie Vereniging (11 tot 13 september, thema: Zo beweeg je). No. 6, 
augustus 2009. Pag. 9. 
 
Redactie: Voetcongres over Screening en herkenning (congres van Supplement op 10 september, 
onderwerp: screening en herkenning). No. 6, augustus 2009. Pag. 9.  
Redactie: Alles over de risicovoet (symposium van ProSom Opleidingen: De risicovoet voor het 
voetlicht). No. 7, september 2009. Pag. 7.  
 
Redactie: Vakcongres over antiaging en wellness als totaalconcept (vakcongres Aging Well 2009 op 8 
december). No. 9, november 2009. Pag. 7.  
 
Cosmetisch 
Houwen, Anna van der: Peelen, scrubben of exfoliëren (scrub, lysing, peeling en wellness-kuur). No. 7, 
september 2009. Pag. 56 en 57.  
 
Houwen, Anna van der: De veelzijdigheid van etherische oliën (veiligheid, indicaties en contra-
indicaties, huidverzorging/massage, hand- of voetbad, inhalatie door verdamping). No. 7, september 
2009. Pag. 59 en 60.  
 
Houwen, Anna van der: Maskers en pakkingen (zacht blijvende en hard wordende maskers en 
maskers met een oppervlakkige en dieptewerking; reinigende maskers; Fango; chocolademasker; 
kuurmasker). No. 7, september 2009. Pag. 62 en 63.  
 
De website van 
Bremer, Hilda: www.pedicurepraktijk-hilda.nl (programma: dreamweaver van Adobe). No. 7, 
september 2009. Pag. 63.  
 
Donker, Renate: www.renatevoetsalon.nl en www.renates-salon.nl (programma: Frontpage). No. 9, 
november 2009. Pag. 39. 
 
Kempkens, Lidwien: www.walk-on-voetverzorging.nl (programma: webdisign-cms.nl). No. 6, 
augustus 2009. Pag. 17.  
 
Leideritz, Suzanne: www.atsuus.nl (programma: via Strato). No. 8, oktober 2009. Pag. 53. 
 
Pisa, Marianne: www.naturalfeet.nl (programma: ToShare). No. 4, mei 2009. Pag. 39.  
 
Priem, Ellen: www.lizfootcare.nl (programma: ToShare). No. 10, december 2009. Pag. 23. 
 
Vogt, Ursela: www.pedidure-ursela.nl (programma: via Idea-online in Eibergen). No. 5, juni 2009. 
Pag. 39.  

http://www.pedicurepraktijk-hilda.nl/
http://www.renatevoetsalon.nl/
http://www.renates-salon.nl/
http://www.walk-on-voetverzorging.nl/
http://www.atsuus.nl/
http://www.naturalfeet.nl/
http://www.lizfootcare.nl/
http://www.pedidure-ursela.nl/


 
Forum 
Redactie: Leuke plaatjes (leuke voeten/schoenen plaatjes op het forum van Podopost). No. 8, oktober 
2009. Pag. 27.  
 
Internet 
Redactie: Een jaar lang in de schijnwerpers (subcommissie pr-voetverzorging lanceert de digitale 
toolkit op internet voor het bekijken van handige tips en bestellen van materiaal). No. 1, februari 
2009. Pag. 7. 
 
Redactie: Pedicures ontdekken digitale toolkit voor promotie eigen praktijk (marketingtoolkit van 
HBA). No. 5, juni 2009. Pag. 9.  
 
Redactie:  Website www.patient1.nl in de lucht (platform voor mensen met een chronische 
aandoening). No. 10, december 2009. Pag. 7.  
 
Redactie: Online meldpunt ‘ huidklachten door cosmetica’ (www.cosmeticaklachten.nl gelanceerd 
door RIVM in opdracht van VWA). No. 10, december 2009. Pag. 9.  
 
Interview 
Frijters, John: Cas van de Groes: KRP is uiting kwaliteitsborging pedicurevak (overgang naar het 
KwaliteitsRegister voor Pedicures; vragen van lezers). No. 1, februari 2009. Pag. 20 t/m 24. 
 
Frijters, John: Over KRP, DV/RV en MP: Verwarring uit de lucht (KwaliteitsRegistratie voor Pedicure, 
accreditatie, certificaatverlenging; Cas van de Groes, Thieu Eijkemans). No. 7, september 2009. Pag. 
11.  
 
Kwaliteitsregistratie, KRP 
Frijters, John: ‘KRP-inschrijving in polisvoorwaarden’ (M. Eijkemans, voorzitter van ProCERT over het 
puntenhonoreringssysteem; cursus van ProVoet). No. 3, april 2009. Pag. 31.  
  
Nijmeegse vierdaagse 
Redactie: Voetklachten door afwijkend looppatroon (onderzoek van Sint Maartenskliniek in Nijmegen 
naar afwikkelpatroon van de voetstap). No. 2, maart 2009. Pag. 7.  
 
Ondernemen 
Frijters, John: Happy Foot’s strijd tegen schimmelnagels (Susanne Vingerhoets, schimmelnagelkliniek 
in Tilburg). No. 4, mei 2009. Pag. 40 t/m 43. 
 
Kraft, Daniëlle: Uitvinding Ina van der Zwaag: Eureka: de hielpoef (Emma Voetverzorging). No. 7, 
september 2009. Pag. 26 en 27.  
 
Kraft, Daniëlle: Pedicure Tilburg: een bijzondere groepspraktijk; Business is business (groepspraktijk 
met zeven pedicures, een schoonheidsspecialiste, twee lichaamsmasseuses en een 
voetreflextherapeut; eigenaar/directeur Nathalie Hendriks). No. 8, oktober 2009. Pag. 14 t/m 17.  
 
Limpens, Maureen: Het Zelfstandigenplan als alternatief voor aov (bedrag ter waarde van maximaal 
90% van maandelijkse vaste lasten uitgekeerd; Saskia van de Wege, directeur van Sas-Assurantiën). 
No. 2, maart 2009. Pag. 28 t/m 33. 
 

http://www.patient1.nl/
http://www.cosmeticaklachten.nl/


Redactie: Het tarievendebat (2)(diverse meningen van vakgenoten, die de tarievenkwestie van 
verschillende kanten benaderen). No. 1, februari 2009. Pag. 29 t/m 32. 
 
Redactie: Het tarievendebat (3)(pedicures aan het woord die een hoger tarief rekenen en hun 
motivatie willen delen met collega’s). No. 2, maart 2009. Pag. 40 t/m 45. 
 
Redactie: SBO geeft kunstwerk aan ProVoet (als bijdrage aan het ProVoet Branche 
Informatiecentrum). No. 10, december 2009. Pag. 7.  
 
Redactie: Fisher en GVS samen verder (samenwerking intensiveren door middel van een 
aandelenoverdracht). No. 10, december 2009. Pag. 7. 
 
Tieland, Liana: Btw-verlaging? Tariefverhoging! (ProVoet en HBA willen pedicurewerk onder het lage 
btw-tarief krijgen; en tarief met (meer dan) 12,25 % verhogen). No. 1, februari 2009. Pag. 69 en 70. 
 
Tieland, Liana: Investeren in accreditatiepunten (gemaakte kosten kunnen met bijna 40% slinken 
door gebruik te maken van aftrekposten bij het invullen van de belastingpapieren). No. 3, april 2009. 
Pag. 77 en 78. 
 
Tieland, Liana: Hoed u voor het H1N1-virus (Mexicaanse griep, de gevolgen van de griepuitbraak; 
besmetting, maatregelen, hygiënebeleid volgens de Code van het Voetverzorgingsbedrijf). No. 7, 
september 2009. Pag. 14 en 15.  
 
 
Onderzoek 
Helmink, Ingrid: Drie miljoen Nederlanders bezoeken pedicure (uitkomsten van onderzoek door 
Maurice de Hond werden gepresenteerd tijdens de opening van nieuwe pand van ProVoet). No. 6, 
augustus 2009. Pag. 16 en 17.  
 
Mennen, Toos: Wetenschappers in de dop (vwo-leerlingen Cindy en Emmy onderzochten voeten van 
medestudenten door middel van blauwdrukken). No. 2, maart 2009. Pag. 18 en 19. 
Redactie: AGE-reader meet complicaties bij type 2 diabetes (onderzoek van UMCG-promovendus 
Helen Lutgers). No. 1, februari 2009. Pag. 9. 
 
Redactie: Reuma kan voortijdig voorspeld worden (door antistoffen in het lichaam; onderzoek Mark 
Nielen van het VU medisch centrum). No. 2, maart 2009. Pag. 7.  
Redactie: Kleine medische klachten bron van schaamte (onderzoek van drogisterijketen DA). No. 3, 
april 2009. Pag. 9.  
 
Redactie: Ook vruchtensappen verhogen risico diabetes (studie onder 43.960 Afro-Amerikaanse 
vrouwen). No. 3, april 2009. Pag. 9.  
 
Redactie: Overtollige huid vermindert gebruik proefdieren (LUMC en Robert Schoemacher van het 
MCS ontwikkelde huidmodel met levende menselijke huid voor onderzoek naar onder meer 
wondgenezing, huidveroudering en huidkanker). No. 4, mei 2009. Pag. 9.  
 
Redactie: Goede voetenzorg voorkomt complicaties en letsel (onderzoek van ProVoet naar de wijze 
van voetverzorging in Nederland). No. 7, september 2009. Pag. 9.  
 
Redactie: Gedachteoefeningen helpen bij herstel (promotieonderzoek van Martin Stenekes, UMCG; 
hoe stuurt het menselijk brein de handen aan). No. 8, oktober 2009. Pag. 9.  



 
Op bezoek 
Kraft, Daniëlle: Manda Bergsma (School voor Voetreflexologie): Met de voet heb je een heel mens in 
je hand (Methode Manda Bergsma, energiebanen in het lichaam spelen een sleutelrol). No. 4, mei 
2009. Pag. 20 t/m 23. 
 
Kraft, Daniëlle: José Laret: Op bezoek bij de ambulante pedicure (1); “Ik ga gewoon mijn eigen gang” 
(pedicure in Leeuwarden, Luxor voetverzorging). No. 5, juni 2009. Pag. 36 t/m 39. 
 
Kraft, Daniëlle: Op bezoek bij de ambulante pedicure (2); Anita van de Hoef: “Ik ben een schakel in de 
zorg” (pedicure in Ede). No. 6, augustus 2009. Pag. 18 t/m 21. 
 
Kraft, Daniëlle: Op bezoek bij de ambulante pedicure (3); Annelies van Dansik: “Het gaat eigenlijk 
vanzelf” (pedicure in Zwaanshoek). No. 8, oktober 2009. Pag. 36 t/m 39. 
 
Kraft, Daniëlle: Greet Eikelboom: “Ik zeg altijd tegen mezelf: Greet, pak ‘m beet” (kreeg veertien 
kinderen en werkt als ambulant pedicure). No. 10, december 2009. Pag. 34 t/m 37.  
 
Opleiding 
Gils, Dorien van: Uitdagend opleiden (Pedicure College van Ria van Veen in Hoogeveen). No. 6, 
augustus 2009. Pag. 44 en 45. 
Helmink, Ingrid: Podopost college 2009/2010 (congressen, cursussen en themamiddagen voor 
pedicures). No. 6, augustus 2009. Pag. 41. 
 
Helmink, Ingrid: Pedicures in opleiding (1) Leren is leuk (Ina Oortwijn volgt versnelde opleiding tot 
medisch pedicure, Steffie Leers is gestart met de basisopleiding tot pedicure). No. 6, augustus 2009. 
Pag. 51 t/m 53.  
 
Leers, Steffie: Opleiding tot gewaardeerde collega (bevindingen van Steffie Leers, gestart met de 
basisopleiding tot Pedicure). No. 8, oktober 2009. Pag. 34 en 35.  
 
Leers, Steffie:  Opleiding tot gewaardeerde collega (in opleiding tot Medisch pedicure). No. 10, 
december 2009. Pag. 48 en 49. 
 
Limpens, Maureen: Opleidingsaanbod Medisch Pedicure van de grond (Elma Schot; IMKO-
opleidingen presenteert nieuw aanbod tijdens VTV). No. 2, maart 2009. Pag. 66 en 67.  
 
Limpens, Maureen: Opleiders en hun opleidingsprincipes (diverse opleiders: Acuive, Orca en Alfa 
College). No. 6, augustus 2009. Pag. 42 en 43.  
 
Limpens, Maureen: Onafhankelijke exameninstellingen voor een erkend branchediploma 
(exameninstellingen Philyra en Stichting Toetscentrum Intereducatief). No. 6, augustus 2009. Pag. 46 
t/m 49. 
 
Limpens, Maureen: Scholingsaanbod najaar 2009; Voor elk wat wils (overzicht van 
vervolgopleidingen voor pedicures met diploma Pedicure niveau 3). No. 6, augustus 2009. Pag. 54 
t/m 85. 
 
Limpens, Maureen: Opleidingsinstituut te ver weg? Regel zelf uw scholing dichtbij huis (Marian 
Krooshof, Cindy Robben, Iet Lodewijk en Tineke Altena regelden eigen cursussen met docent van 
ProSom Opleidingen). No. 8, oktober 2009. Pag. 18 t/m 21.  



 
Limpens, Maureen: Podopost Praktijkdag: een uniek eendaags evenement (12 maart; twee lezingen 
en drie workshop kiezen uit een aanbod van vijftien workshops). No. 10, december 2009. Pag. 20 t/m 
23. 
 
Oortwijn, Ina: Medisch pedicure: een nieuwe uitdaging (bevindingen van Ina Oortwijn over het 
volgen van de versnelde opleiding tot medisch pedicure). No. 7, september 2009. Pag. 28 en 29.  
 
Redactie: Informatieavond Amice (in het teken van nieuwe ontwikkelingen en trends op het gebied 
van uiterlijke verzorging). No. 2, maart 2009. Pag. 9.  
 
Redactie: Cd-rom Voetverzorging bij Reumapatiënten beschikbaar! (uitgave van Leer Pedicure, meer 
dan 600 meerkeuzevragen met uitleg bij de vragen). No. 3, april 2009. Pag. 7.  
 
Redactie: Aandelen IMKO Opleidingen overgedragen (aan Godert van Buren van Beuys, Joseph b.v. in 
Zwolle). No. 4, mei 2009. Pag. 7. 
 
Redactie: Druk bezochte avond trends & ontwikkelingen (Amice organiseerde avond waar complete 
branche up-to-date informatie beschikbaar was). No. 4, mei 2009. Pag. 7. 
Redactie: Cursus docent Medisch Pedicure ‘Risicovoet’ (MSP Opleidingen in Leiden ontwikkelde 
cursus voor docenten op de opleidingen Medisch Pedicure). No. 4, mei 2009. Pag. 7.  
 
Redactie: Eerste diploma-uitreiking Medisch pedicure (Rijn IJssel Uiterlijke Verzorging). No. 7, 
september 2009. Pag. 7. 
 
Redactie: Registerpodologen: eerste diploma’s Hoger Onderwijs (Stichting Loop). No. 7, september 
2009. Pag. 7. 
 
Podopost College 2009 
Helmink, Ingrid: Kennis over likdoorns in een middag weer up to date (plenair middagprogramma 
onder begeleiding van Toos Mennen). No. 4, mei 2009. Pag. 55.  
 
Limpens, Maureen: En de vrijkaarten voor het Podopost College gaan naar… (oproep tijdens VTV van 
april 2009). No. 5, juni 2009. Pag. 45.  
 
Redactie: Podopost College 2009 (inspirerende congressen, cursussen en themamiddagen voor 
pedicures). No. 2, maart 2009. Pag. 53. 
 
Podopost website 
Redactie: Podopostforum: e-mailadres nodig voor toegang. No. 3, april 2009. Pag. 7.  
 
Redactie: Wachtwoord Podopost website (het website gedeelte dat exclusief voor lezers is 
gereserveerd is nog niet actief, dus wachtwoord niet nodig). No. 3, april 2009. Pag. 9.  
 
Redactie: Waardering Podopost nummer 8 (enquêteformulier op de website voor algemene mening 
of mening per artikel over Podopost). No. 9, november 2009. Pag. 9.  
 
Praktijkgericht 
Oortwijn, Ina: Voeten maken de man (man met mycosenagels na een jaar niet knippen). No. 9, 
november 2009. Pag. 45. 
 



Promotie 
Redactie: HBA introduceert digitale campagnetoolkit voor pedicures (online campagnegids met tips, 
communicatiemiddelen, foto’s, voorbeeldteksten en banners). No. 2, maart 2009. Pag. 7. 
 
Schoenen 
Redactie: GPS-schoenen voor alzheimerpatiënten (schoenenfabrikant Aetrex Worldwide en 
technologiebedrijf GTX Corp in de Verenigde Staten). No. 7, september 2009. Pag. 7. 
 
Redactie: Te kleine schoenen voor veel vrouwen geen probleem (onderzoek van de Society of 
Chiropodists and Podiatrists onder 2000 mensen). No. 8, oktober 2009. Pag. 9. 
 
Redactie: Vakbonden tegen hoge hakken op het werk (Britse vakbonden hebben motie goedgekeurd 
tegen het verplichten van het dragen van hoge hakken op het werk). No. 9, november 2009. Pag. 7. 
 
Redactie: Hoge hak opnieuw onder vuur (tijdens Fashion Weeks in New York en Milaan weinig 
stiletto’s gespot). No. 9, november 2009. Pag. 7. 
 
Redactie: Veel bacteriën op slippers (Amerikaans onderzoek na het dragen van slippers in New York 
gedurende vier dagen). No. 9, november 2009. Pag. 9.  
 
Vakgericht 
Harmsel-Ramerman, Ineke ter: Van zwemmerseczeem tot wondroos (bacteriële infectie adequaat 
behandelen om complicaties en ernstige gevolgen te voorkomen). No. 1, februari 2009. Pag. 62 en 
63. 
 
Kruining, Ellen van: Zestien uur staand werken per dag: een aanslag op de voeten (voetproblemen: 
platvoeten en in toenemende mate pijn aan de onderzijde van rechterhiel; pedicurebehandeling, 
podotherapeut en steunzolen). No. 1, februari 2009. Pag. 10 t/m 13.  
 
Kruining, Ellen van: Extra corporeaal shockwavetherapie bij hielspoor (door overbelasting van de 
fascie plantaris kan deze geïrriteerd raken en leiden tot een chronische, steriele ontsteking: fasciitis 
plantaris). No. 1, februari 2009. Pag. 58 t/m 61. 
 
Kruining, Ellen van: Intercollegiaal praktijkoverleg (2); ‘Eilandjes-eelt’ tussen de kloven (overleg 
tussen Ellen van Kruining en Toos Mennen). No. 2, maart 2009. Pag. 10 t/m 16. 
 
Kruining, Ellen van: Teamwork bij aanpak moeilijke voeten (cliënt met spreidvoeten door artrose, 
ingegroeide nagels, eelt, likdoorn en wratten). No. 3, april 2009. Pag. 12 t/m 18. 
 
Kruining, Ellen van: Voetverzorging bij vaatproblematiek (aandachtspunten bij verzorging van voeten 
met varices). No. 4, mei 2009. Pag. 10 t/m 15. 
 
Kruining, Ellen van: Het vervangen van een Onyclip (medisch pedicure Tineke de Beer in Nieuwegein 
demonstreert nagelbeugel). No. 5, juni 2009. Pag. 10 t/m 17.  
 
Kruining, Ellen van: Voeten in het nauw door werk en sport (Coby Smeets uit Herten bij Roermond 
behandelt sportgerelateerde voetproblemen). No. 6, augustus 2009. Pag. 10 t/m 15. 
 
Kruining, Ellen van: Intercollegiaal praktijkoverleg (3); Een levenslange traumanagel (overleg met 
Toos Mennen over een nagelplaat die hypertrofisch is geworden door mycose). No. 8, oktober 2009. 
Pag. 10 t/m 13. 



 
Kruining, Ellen van: Fluitend naar de pedicure (zesentachtigjarige man met reumatoïde artritis komt 
sinds twintig jaar voor behandeling bij Tineke de Beer in Nieuwegein). No. 9, november 2009. Pag. 10 
t/m 15. 
 
Kruining, Ellen van: Intercollegiaal praktijkoverleg (4); Gezocht: structurele oplossing voor een 
pijnpunt (1) (overleg met Toos Mennen over pijn achterin de laterale zijde van de nagel van de 
hallux). No. 10, december 2009. Pag. 10 t/m 15.  
 
Mennen, Toos: Wratwoekering door nierfalen (relatie tussen refluxnefropathie en wratwoekering en 
de behandeling van de voeten). No. 1, februari 2009. Pag. 46 t/m 51. 
Mennen, Toos: Interessante voeten tijdens de les (mevrouw met twee totaal verschillende voeten als 
‘model’ tijdens de praktijkles op school). No. 4, mei 2009. Pag. 24 t/m 29. 
 
Ruys, Ingrid: Total Contact Cast: specialisme van de gipsverbandmeester (NIV/CBO-richtlijn; wanneer 
gebruik maken van TCC en hoe een gipsverbandmeester daarbij te werk gaat). No. 7, september 
2009. Pag. 16 t/m 21. 
 
Vraag & Antwoord 
Redactie: Probleemhuid op de voetzool, eerder last van schimmelnagels, advies Ans Atsma: oorzaak 
kan zijn: hormoon oestrogeen, gebruik salicylzuurzalf; via huisarts doorverwijzing naar dermatoloog 
vragen. No. 1, februari 2009. Pag. 26.  
 
Redactie: Last van uitslag op de voet met verdikkingen en puistjes/pukkeltjes op de verdikking; advies 
Toos Mennen: contact opnemen met de huisarts voor diagnose, lijkt op psoriasis. No. 2, maart 2009. 
Pag. 27.  
 
Redactie: Zeer gevoelige huid onder eelt mag van de dermatoloog niet meer verwijderd worden; 
advies van Johan Toonstra: psoriasis of tylotisch eczeem, salicylvaseline en Bepanthenzalf. No. 3, 
april 2009. Pag. 11. 
 
Redactie: Waarom komt een dikke eeltplek stelselmatig terug; advies Ans Atsma: blauwdrukken 
maken om te kunnen beoordelen of er sprake is van een verkeerde stand van de voet en de schoenen 
aan de binnenkant bekijken of er slijtageplekken zijn aan de laterale zijde van de binnenzool. No. 4, 
mei 2009. Pag. 47. 
 
Redactie: Likdoorntjes c.q. kleine plekjes aan de mediale zijde van de voetboog; advies Toos Mennen: 
zaadlikdoorns, huidziekte of bindweefselstoornis. No. 5, juni 2009. Pag. 54.  
 
Redactie: Zwartrode streep spontaan en zonder aanwijsbare oorzaak ontstaan in de lengterichting in 
de nagel; advies Sandra van Strijp: controleren of het een schimmel of een likdoorn is of dat een 
bloedvaatje beschadigd is door het dragen van niet dagelijks schoeisel. No. 6, augustus 2009. Pag. 
30.  
 
Redactie: Jongetje van negen jaar met zwarte streepjes in nagelplaat heeft veel problemen bij het 
passen van schoenen; advies Toos Mennen: verwijzen naar de podotherapeut. No. 7, september 
2009. Pag. 52.  
 
Redactie: Vreemde nagels aan handen en voeten en een extreem droge gebarsten huid aan de 
hakken van een tienjarig meisje; advies J. Toonstra: droge huid past bij een zogenaamd juveniele 



plantaire dermatose, nagelprobleem lijkt een zogenaamd twenty-nail dystrofie. No. 8, oktober 2009. 
Pag. 55.  
 
Redactie: Zeventig jarige al ruim drie jaar last van een nagel, die aan de wal veel eelt heeft dat 
verbazingwekkend snel groeit; advies J. Toonstra: naar de dermatoloog voor een biopt om 
hyperkeratotische laesie, oude wrat of voorstadium van plekje huidkanker te bepalen). No. 9, 
november 2009. Pag. 51.  
 
Redactie: Mevrouw met diabetes heeft regelmatig last van grote blaren op beide voeten; advies J. 
Toonstra: bullosis diabeticorum zonder infectie genezen spontaan, bij last eventueel doorprikken of 
behandelen met zinkolie; oorzaak  door wrijving of allergie voor leer. No. 10, december 2009. Pag. 
51. 
 
Wetenschap 
Redactie: Voetafdruk van 1,5 miljoen jaar oud gevonden (in een modderige rivierbedding in het 
noorden van Kenia). No. 3, april 2009. Pag. 7.  

 


